Djurassisterad terapi pa Torpet Hardehall

Dar klienten gor — inte bara ser och hér

Djurassisterad terapi som habilitering/rehabilitering. Verksamhet som vander sig till personer
i skolalder och uppat som behover bygga upp sin sjalvkansla, utveckla sin kommunikations-formaga, fa
forstaelse och utveckla strategier for att hitta nya majligheter i sin livssituation.

Vad ar djurassisterad terapi? - Djurassisterad terapi bygger pa friskfaktorer som KASAM och
Mindfulness. Malet i var verksamhet ar framst att klienten ska ges majlighet att bygga upp sin
sjalvkansla, utveckla sin kommunikationsformaga, fa forstaelse och utveckla strategier for att hitta
nya mojligheter i sin livssituation. Att anvanda hastar eller hundar i verksamheten har flera fordelar.
Manga studier visar att djurs formaga att ge socialt stod ar battre an det stod manniskor kan ge. |
motet med ménniskor ser djur bakom diagnosen och djur bluffar aldrig. Djurs betydelse for
méanniskor kan bland annat forklaras med Maslows behovstrappa dar de kan ge trygghet, till-
givenhet och gemenskap for manga manniskor. De ger ocksa uppskattning och delad gladje och
tillgodoser manniskors behov av sjalvforverkligande och sjélvrespekt. Aktiviteter tillsammans med
djur bidrar ocksa till fysisk aktivitet d&ven hos de manniskor som inte ar intresserade av gymnastik,
jogging eller raska promenader.
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Naturen &r var viktigaste stodjande och halsoframjande miljé. Dér det blir mindre verbalt och
emotionellt krdvande, mindre hotande och konstlat och ger battre 6ppenhet och acceptans. Torpet
Hardehall verkar val integrerat med naturen.

Klientens motivation ar en forutsattning for att vilja lara och utvecklas. Hastar och andra djur ar
manga ganger tillracklig motivation for manga. (Manniskor som inte sager sig tycka om djur kan
vara radda for djur. En radsla som kan bygga pa okunskap och  ovana. | sddana fall har vi upp-
levt att motivationen ofta blivit storre om de far mojlighet att komma 6ver sin radsla eller okun-
skap.) Forutom att klienten kanner trygghet och motivation sa galler det ocksa att terapin bedrivs pa
ratt niva. Ar det en person som inte intresserar sig sa mycket for varfor man t ex ska hantera hasten
pa ett visst vis utan vill "bara” veta hur man gor, - Hur gor jag da? Eller ar det en person som
kanske vill vara ifred och betrakta och lyssna pa hall for att sedan komma fram sjalvmant och bara
gora rétt”. Somliga ”- Kan sjalv” och andra vill veta allt och ha mycket hjalp. Behandlaren
hanterar en professionell bemdtanderepertoar med empati, respekt, ansvar, tillit, varsamhet, jam-
likhet, 6dmjukhet och uppriktighet. Djur och natur har en oslagbar fordel i all inlarning dar sa
manga sinnen stimuleras och bidrar till att manniskor blir aktiva.



Hastar har ett mycket kansligt kroppssprak som tydligt responderar pa sma signaler. Da vi lar oss
att se och lyssna pa hasten och ge hasten eftergift blir detta stora djur lyhord och féljsam for oss. Vi
far pa sa vis trana var kansla, tajming, kommunikation, att vara i nuet och sjalva se framgangsrika
resultat. Med kunskap om och erfarenhet av att vi med mycket sma medel kan gora stor skillnad i
kommunikationen med en hast kan vi lattare skapa nya strategier ocksa i andra situationer. Har vi
dessutom dvervunnit en radsla kan vi ocksa kanna hur en inre styrka och ett mod utvecklas och
paverkar vart sjalvfortroende positivt. Vi far mojlighet att ersétta negativa tankar med positiva
erfarenheter. Vi blir medvetna om att vi sjalva kan paverka var egen situation, ha kontroll 6ver den
och gora egna val. Det vill saga vi far en kénsla av hur situationen ser ut, en forstaelse for vad som
h&nder och upplevelse av att vi kan hantera situationen.
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